LITURGICKE UKONY A GESTA

Poklaknutie

Znamend vzdanie tcty Panu Bohu.

Ked' prichddzame do kostola, poklaknutim pozdravime Péna Jezisa
vo svédtostanku.

Pokl'akneme na pravé koleno, nepredklaname sa.

Ruky ostavaja zopété (pripadne prava je na hrudi - srdci a I'ava je
spustena pozdlZ tela) a neopierajt sa ani o kolen4, ani o zem.

Nikdy nepoklakneme za chodze.

Ked' pokl'akneme spolo¢ne, potom sa snazime naraz.

o Klacanie

(‘g ® Vyjadrujeme tym pokoru.
"
\ ® Je prejavom klanania sa Panu Bohu. Boh je va¢si ako my.

=l

¢ Klac¢ime vzpriamene a ticho, neota¢ame hlavou, ruky zostavaju zopédté na
srdci, paty st spolu. Nesedime na patach.

® Poklona

® Znamena vzdanie Gcty.

® Poklonou zdravime oltar ako najdolezitejSie miesto v kostole, ktoré knaz
dokonca uctieva bozkom.

e Telo zostava rovné, sklana sa len hlava a trochu ramené. Poklonu robime
pomaly a tdctivo.

® Sedenie

o Ked sedime v kostole, znamend to, Ze sa nikam
nepondhlame, ale mame cas pre Jezisa a chceme ho v pokoji
pocavat.

¢ Nepredklanname sa, nenaklaniame hlavu dopredu, chrbat
zostava rovny.

® Nohy nenatahujeme pred seba, ani ich neddvame pod
lavicu, kolena a $picky zostdvaju vedla seba. Ruky mame
poloZené na kolenéch.




* Statie

® Je symbolom pripravenosti, bdelosti.

® Kto stoji, nespi, ale je pripraveny vydat sa na cestu, alebo urobit nejakt
tlohu.

® Statim vyjadrujeme aj Gctu voci tomu, s kym hovorime.

® Statie v kostole znamend nielen pripravenost poc¢tvat, ale aj urobit to, ¢o
chce Boh.

® Stojime rovno, vzpriamene, neopierame sa o stenu alebo o lavicu. Pty sa
spolu.

ZloZené ruky
Znamenaju ochotu slazit.

Nedavame si ich za chrbat, ani ndm nevisia volne popri tele. Ak
drzime zlozené ruky na srdci, ddvame tym najavo, ze sa modlime
nielen tstami, ale aj srdcom.

Dlane st zlozené k sebe, prsty smeruju hore, pravy palec je na lavom.
Takto zloZené ruky vyjadruja, Ze modlitba mé stipat hore k Bohu.

V minulosti sluha vyjadroval oddanost svojmu panovi tak, ze si
kl'akol a takto zloZené ruky dal do riak svojho pana. Tym ho uznaval
za svojho pana. Toto gesto vyjadruje, Ze nas$im panom je Boh.

o Poddvanie ruky

® Vyjadruje sa tym odpustenie, priatel'stvo, jednota.

> ® Pri svditej omsi si podavame ruky pred svitym
prijimanim po slovach: ,Dajte si znak pokoja!”
’ Podévame si prava ruku.
Y ® Najprv poda ruku knaz najbliz§im ministrantom, ti
i/ ju podaju zase svojim susedom. A tak to ide d'alej.
® Pri podavani ruky sa pozerame rovno do o¢i.

\__Q,\ ® Ten, kto podava ruku, hovorti: , Pokoj s tebou.” Druhy

odpoveda: , I s duchom tvojim.”
Rozopiité ruky AN . A

Rozopété ruky knaza pri modlitbe vSetkym pripominaji, Ze Boh nas
pozyva k sebe.

Ked mame niekoho radi a chceme mu ist naproti, natiahneme k nemu
ruky.

TieZ ndm pripominaji ruky Péna JeziSa na krizi - ak chceme byt
podobni Panovi, mame byt ochotni pre neho nieco obetovat.



Chédza

Pri oltari vyjadruje radost a pripravenost k sluzbe.

Teda nie , zmdtok na bojisku”. K oltaru nepatri ani , poklus®,
ani , fahanie noh”.

Pri skupinovej chodzi sa snazime udrzat rad a rovnaké
rozostupy.

Zopété ruky drZzime v rovnakej vyske.

Znamenie kriZa

Pripomina, Ze Pan JeZzi$ z lasky k ndam zomrel na
krizi a ze my pre neho dokdZeme tiez nieco
obetovat. Zobrat na seba kazdodenné krize.
Vel'ky krizZ - robime na zaciatku a na konci svitej
omse, na zaciatku a na konci modlitby. Lava
ruka je polozend vo vyske zalidka a pravou
rukou (prsty st spolu) sa dotykame na cele, na
srdci, na 'avom a potom na pravom ramene.
Maly kriz - robime pri svdtej omsi pred
evanjeliom tak, ze lava ruka je polozena vo
vyske zaladka a palcom pravej ruky (prsty sa
spolu) robime kriZik na:

cele - symbol, ze o slovach Pana Jezisa budeme
rozmyslat.

tistach - vyjadruje, Ze o slovach Pana Jezisa budeme hovorit.

srdci - znamena, ze slova Pana Jezisa chceme uchovavat v srdci.

Znamenie kriza koname vZzdy s tctou a pokojne. Mame si pritom uvedomit, ¢o robime.

* Usta

® Radostne a ochotne sa zapdjaji pri odpovediach i speve.

e Kto si mrmle, alebo kto ml¢i, uréite nema na mysli sluzbu
Panovi.

® Kto dokaze hovorit jasne, zretelne a spravne, ddva najavo, ze
berie svoju sluzbu véazne.

® Zucastnuje sa na nej naplno.




