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Gymndzium, Zdkladnd $kola a CZUS sv. Mikuldsa v PreSove

» SVATY POST SA ZACINA...
| Mili Ziaci, chlapci a dievcatd! Tento mesiac marec zaciname jarnymi prazdninami. Aj ked zima
- TTF nebola porzadna isto sa vsetci, vy Ziaci i my ucitelia a zamestnanci, tesime na tento oddych.
P 24 5. marca je Popolcovi streda. Zacina pre nds veriacich krestanov 40-diiové pdstne obdobie.
V tento deri je prisny post. ZdrZujeme sa masztych pokrmov a len raz do sytosti sa moZeme na]est Nezabudnime na to! Na
znak kajiicnosti a pokdnia budeme pri sv. omsi poznaceni na celo popolom, aby sme si uvedomili nasu hriesnost
a pominutelnost. Budeme pocut slovd kiiaza: ,, Pamdtaj, Ze si prach a na prach sa obratis!” alebo
, Kajajte sa awverte evanjeliul” Skiisme vyuZit tento pdstny cas na odstrinenie z ndsho
duchovného Zivota nejaky konkrétny hriech ¢i slabost a to tiprimnym konanim pokdnia a zmenou
Zivota k lepsiemu aj s pomocou modlitby, postu a sebazapierania. Pin Boh ndm aj v tomto poste
chee dat novii Sancu na zmenu. VyuZime ju! Pan JeZis je milosrdny a milostivy. V poste sa
modlime poboznost KriZovej cesty, aby sme tak rozmyslali nad umucenim a smrtou nasho Pdna
JeZisa Krista. Na Skole sa ju budeme spolocne modlit kaZdy utorok rdno o 730 hod. v kaplnke.
Vsetci ste srdecne pozvani!
13. marca si pripomenieme 1. vyrocie zvolenia za nového pdpeza Frantiska. Pochddza
z juznej Ameriky zo Stitu Argentina. Pamitajme na neho vo svojich modlitbdch, aby ho dobry Péin
Boh mocne poZehndval a Panna Mdria ochrariovala.
19. marca osldvime sldvnost sv. Jozefa, Zenicha Panny Mirie a pestiina Pdna JeZisa. 25.
marca budeme sldvit sldvnost Zvestovania Pina, kedy si pripomenieme udalost ndvstevy
archanjela Gabriela v Nazarete pri Panne Mdrii. Je to takisto Deri pocatého diefata a Zivota, kedy sa snaZime
mysliet a modlit za vsetky nenarodené deti. Je to deri duchovného boja za ochranu ludského Zivota od
pocatia az po prirodzenii smrt. Pamitajme na to!
Howvori sa, Ze mesiac marec je mesiacom knihy. Nezabiidajme citat Bibliu i hodnotné knihy, aby sme sa
duchovne obohatili. Na zdver si poprajme, aby bol pre nds vsetkyjch mesiac marec poZehnany a milostivy.
S pozdravom a v modlitbdch za vds zostdva vds skolsky kaplin a duchovny otec Jdn Kulan.

» POBOZNOST KRIZOVE] CESTY

Milé deti, drahi rodicia! V tomto mesiaci, ked zaciname post, sa budeme modlit
KriZovii cestu. Skiisme si ju pribliZit. Krizovd cesta (latinsky , Via dolorosa”) je cesta,
ktorou kracal Pin JeZis na smrt ulicami Jeruzalema na horu Golgota (Kalvdria), kde bol
ukrizovany. PobozZnost kriZovej cesty je starobyld a stdle pouZivand modlitba v nasej
Katolickej cirkvi, v ktorej sa snaZime symbolicky krdcat touto JeZisovou cestou a tak
rozjimat o utrpeni asmrti ndasho Pdna JeZisa Krista. Modli sa zvycajne cez postne
obdobie, viaceri svdti sa ju modlili velmi casto. Povod kriZovej cesty siaha k ddvnym
pitam do Jeruzalema. V 15. a 16. storoci frantiskdni zacali budovat zastavenia kriZovej
cesty aj v Eurdpe. V tradicnej forme md kriZovd cesta tieto zastavenia: 1.) Pdn JeZis je
odstideny na smrt. 2.) Pin JeZis berie kriz na svoje plecia. 3.) Pdin JeZis padd prvy raz pod
kriZom. 4.) Pan JeZis sa stretdva so svojou Matkou. 5.) Simon Cyrenejsky pomdha Pianu
JeZisovi niest kriz. 6.) Veronika poddva Pdanu JeZisovi rucnik. 7.) Pdn JeZis pada druhy
raz pod krizom. 8.) Pin JeZis napomina placiice Zeny. 9.) Pin JeZis padd treti raz pod
krizom. 10.) Pdanu JeZisovi zvliekajii saty. 11.) Pdna JezZisa pribijaju na krizZ. 12.) Pdn JeZis
na kriZi zomiera. 13.) Pana JeZisa skladajii z kriza. 14.) Pdna JeZisa pochovdvaji.

» LEGENDY O SV. MIKULASOVI

Co je to legenda? Je to pribeh zo Zivota svitych, ktory ndm rozprdva o krdsnych a dobrych skutkoch svitych muZov
a Zien v celej historii nasej Katolickej cirkuvi.

v' O zdchrane z viizenia

Traja vojenski dostojnici cisdara Konstantina Nepotianus, Ursus a Apilio sa vrdtili vitazne z bojov. Ludia im volali na
sldvu a cisdr ich prijal s mimoriadnymi poctami. Sldvu, obdiv auznanie im zdvideli niektori z cisdrovijch generdlov
a prehovorili proého radcu, aby u cisdra tyjchto troch hrdinov ohovoril. To sa tieZ stalo. Prvy cisdrov radca povedal, Ze traja
dostojnici s zradcovia, podvodnici a zlodeji. Cisdra to nahnevalo a prikdzal, aby boli uvizneni a rano popraveni. Ked
dozorca povedal viziiom tiito hrozni spravu, boli nestastni a ziifali. Nepotianus si spomenul, Ze pocul, ako svity biskup
z Myry raz zachrdnil troch nevinne na smrt odsiidenych viztiov. Vojaci ziskali novii nddej a prosili celii noc svitého
Mikulasa o pomoc.
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Svity Mikulds sa tej noci zjavil cisdrovi Konstantinovi vo sne a prikdzal mu, aby nevinnijch vojakov
okamZite prepustil. Presne tak isto sa vo sne ukdzal aj proému radcovi, ostrymi slovami odsidil jeho
jednanie a volal ho k zodpovednosti. Na druhy den rino si prekvapeny cisdr i jeho radca porozpravali
o svojich snoch. Cisdr si nechal okamZite zavolat troch viziiov a opytal sa ich: ,Akymi kizlami ste
sposobili, Ze sme mali také sny?” Oni povedali, Ze sii nevinni a Ze vo svojej niidzi prosili svitého biskupa
z Myry o pomoc. Cisdr ich hned oslobodil a poprosil ich, aby odisli za biskupom Mikuldsom a poZiadali ho
v jeho mene o ochranu celej rimskej rise. Nepotianus, Ursus a Apilio odcestovali do Myry a padli sviitcovi
k nohdam. Pozdravili ho od cisdra a povedali mu o jeho prosbe. O vsetkom sa porozprdvali. Biskup Mikulds
ich milo prijal a vypocul. Dakoval Panu Bohu za pomoc a poslal ich s pozdravmi naspit k cisdrovi.

Ponaucenie: Milé deti a rodicia! V Zivote sa casto stane, Ze nds podobne ako tyjchto troch 00]akov
niekto nespmvodlwo krivo obvini. Tiez dnes ludia vynakladajii as, peniaze a uisilie, aby nieco dobré dokdzali. Ked' sa im to
podarz praju si odpocmok a ocenenie, ale vispech im velakrit nie je dopriany. Do cesty vstipia intrigy, ohovdrania, zdvist
¢i zloba a nevinny clovek je lahko potrestany.

Tito legenda je pravdepodobne zo vsetkych legiend o svdtcovi najstarsia, lebo bola napisand za vlddy cisdra Justinidna,
to je niekedy v rokoch 527 aZ 565. Svity Mikulds je v tejto legende prikladom cloveka, ktory nepozerd iba na to vonkajsie.
Vidi do srdca cloveka awveri v BoZiu spravodlivost. Usiluje sa o porozumenie a pravdu a jeho tsilie dodnes prekracuje
hranice jednej generdcie a jedného ludského Zivota. Pan Boh je spravodlivy a kto poznd velkost jeho spravodlivosti, md tiez
silu konat awvyslobodzovat z vizenia. Kiez aj my ndjdeme odvahu postavit sa proti bezprdviu na stranu pravdy
a spravodlivosti.

Modlime sa spolocne tiito modlitbu: ,Dobry BoZe, Ty si Pravda a my sme ludia, ktori pravdu hladajii. Velakrit sa
nam moze zdat svet plny klamstiev, zdvisti, hnevu a nendvisti. Pomdhaj ndm, aby sme dokdzali pozndvat, co pravda je a o
nie je, co brdni Zivotu a co proti Zivotu stoji. Amen.”

» SUTAZ: (?Odpovede sii ukryté v Mikuldskovi! ©) w9 =
Kto chce ziskat pekné ceny, nech odpovie na tieto siifaZné otdzky a da ich skolskému kaplinovi: .r" ® s
1. Aké nové liturgické obdobie zacneme 5. marca? Aky to je den? \

2. Ako sa vold siicasny pdpez a ako dlho je uz papeZom? |
3. Koho zachrdnil biskup v. Mikulds v legende na tento mesiac? \g

» MODLITBA K SV. MIKULASOVI:

Boze, darca kazdého dobra, na prihovor svétého biskupa Mikuldsa pomdhaj ndm v kaZdej niidzi a chran
nds pred kaZdym nestastim; daj ndm velkodusné srdce, aby sme ochotne ddvali inym, co prijimame od teba,
a tak bezpecne krdcali po ceste spdsy. Skrze ndsho Pdna Jezisa Krista, tvojho Syna, ktory je Boh a s tebou Zije
a kraluje v jednote s Duchom Svdtym po vsetky veky vekov. Amen. SV. MIKULAS, ORODUJ ZA NAS.

» VYMALUJ SI:

VSETKO ROBME NA VACSIU CEST A SLAvU BoZiu!




