
Mikuláško              Apríl a Veľká noc 8/2013-2014

Gymnázium, Základná škola a CZUŠ sv. Mikuláša v Prešove
 
 ZÁVER PÔSTU A VEĽKÁ NOC         
Milí žiaci a študenti, deti, chlapci a dievčatá!  
Pomaly sa skončí pôstne obdobie a budeme sláviť 

veľkonočné sviatky. Cez pôst sme sa mali snažiť 
odstrániť z nášho srdca a duše hriech. Mali sme sa snažiť zmeniť k lepšiemu, 
čo sa vola pokánie. Mali sme tiež nadobudnúť pokoj, ktorý Pán Ježiš vždy 
odporúčal svojim apoštolom. Keď sa im potom zjavil po svojom slávnom 
zmŕtvychvstaní, ktoré budeme o chvíľu radostne oslavovať, pozdravil ich: 
„Pax vobis – Pokoj vám!“ Ten svätý pokoj, ktorý tento svet dať nemôže, je 
najväčším, čím môžeme naplniť svoju dušu. Práve pokoj a radosť srdca sú 
ovocím Kristovho slávneho zmŕtvychvstania.  

Milé deti! Keď sa skončí pôst, začne veľkonočné trojdnie, do ktorého patria 
tri dni: Zelený štvrtok, Veľký piatok a Biela sobota. Na Zelený štvrtok Pán 
Ježiš poslednýkrát večeral so svojimi apoštolmi vo večeradle. Vtedy ustanovil 
Najsvätejšiu Sviatosť oltárnu – Eucharistiu. Zároveň vtedy slúžil prvú svätú 
omšu a daroval nám sviatosť kňazstva. Keď poumýval apoštolom nohy, 
zanechal nám najväčšie prikázanie lásky. Na Veľký piatok si pripomenieme 
umučenie a smrť nášho Pána Ježiša Krista na kríži. Tak veľmi nás Pán Ježiš 
miloval, že za nás z lásky zomrel na kríži a obetoval sa nebeskému Otcovi. Keď 
Pán Ježiš zomrel, pochovali ho do hrobu a tam ležal až do veľkonočného 
nedeľného rána. Už večer na Bielu sobotu si pripomíname zmŕtvychvstanie 
nášho Pána Ježiša Krista. Svojou smrťou porazil Pán Ježiš smrť, hriech a Diabla a slávne vstal z mŕtvych. Na 
veľkonočnú nedeľu budeme pokračovať v tomto radostnom slávení Kristovho zmŕtvychvstania.  

Prajem vám všetkým, milé deti a rodičia, milostiplné, pokojné, radostné a požehnané prežitie Veľkonočných sviatkov. 
„Ressurexit sicut dixit, Aleluja!“ – „Vstal z mŕtvych ako povedal, Aleluja!“  

S pozdravom a v modlitbách za vás zostáva váš školský kaplán a duchovný otec Ján Kulan.      
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 LEGENDY O SV. MIKULÁŠOVI 
Čo je to legenda? Je to príbeh zo života svätých, ktorý nám rozpráva o krásnych 

a dobrých skutkoch svätých mužov a žien v celej histórii našej Katolíckej cirkvi.     

 O záchrane mesta pred hladom       
Aj tento mesiac apríl si povieme príbeh, ktorý si ľudia o svätom biskupovi 

Mikulášovi rozprávajú až dodnes. V príbehu bola voda – veľa vody. Bola to voda, 
ktorej je plno v jednom ďalekom a hlbokom mori. More hučalo a vlny sa prelievali z 
jednej strany na druhú. Po mori plávala veľká loď. Loď sa kolísala s istotou a plávala 
bezpečne k cieľu. Na lodi boli všetci v bezpečí. Ľudia i zvieratá. Nikto nemal strach. 
Loď viezla vzácny náklad.  

Ďaleko na východe žil jeden dobrý človek. Mal veľmi rád ľudí a mal mnoho 
priateľov. Bol to biskup a volal sa Mikuláš. Jedného dňa počul Mikuláš zlú správu. 
Ďaleko na východe bolo veľké mesto a ľudia v tom meste nemali čo jesť a umierali 
hladom. Úbohí ľudia a deti. Keďže Mikuláš mal rád ľudí, duchovne trpel s nimi. 
Premýšľal: „Ako by som im len mohol pomôcť? Dobrý Bože, čo mám robiť? Ty predsa chceš, aby mali všetci ľudia čo jesť. 
Poraď mi, čo mám urobiť, aby nikto netrpel hladom.“ Mikuláš počul šumieť vlny na mori. Premýšľal, premýšľal a dostal 
nápad! „Už to mám!“ povedal si potichu a vydal sa na námestie. Zavolal všetkých obyvateľov svojho mesta Myra a prosil 
ich: „Prineste, prosím, časť úrody z vašich záhrad a polí. Prineste zemiaky, jablká, orechy a múku. Prineste to, čoho máte 

dostatok a naložíme všetko na loď. Loď vypláva na more a privezie 
hladujúcim ľuďom v tom meste jedlo. Keď sa rozdelíme, budú mať všetci čo 
jesť.“ Deti nosili košíky s orieškami a jablkami, muži nosili mechy s múkou 
a obilím a sudy vína a ženy prinášali med, perníky a koláče. Všetko potom 
naložili na veľkú loď. Vietor sa potom oprel do plachiet a loď vyplávala. 
Keď bol vietor silný, plávala loď rýchle po vlnách. Keď vietor zoslabol, 
veslovali námorníci zo všetkých síl. Vedeli, že na ich náklad čakajú ľudia, 
ktorí umierajú hladom. Plávali dlho. Sedem dní a sedem nocí trvalo, než 
doplávali k cieľu. Keď prišli do mesta, bol večer. Mesto bolo ako mŕtve. Po 



uliciach nikto nechodil a dvere a okenice domov boli zavreté. Všade bolo ticho. Len za jedným pootvoreným oknom uvidel 
biskup Mikuláš svetlo. Zaklopal na neho. Jedno dieťa otvorilo okno, ale už nikoho nevidelo. Stál tam košík a v ňom jabĺčka, 
oriešky a perníky. Druhé dieťa otvorilo dvere, ale zase nikoho nevidelo. Len košík a v ňom bola múka na chlieb a hroznové 
víno. To bolo radosti! Ľudia otvárali okná, otvárali dvere a každý pred nimi našiel niečo na jedenie – obilie, ovocie, cukor, 
med alebo vajíčka. Všetci sa dosýta najedli a radovali sa, že zahnali hlad. Ľudia spievali, tancovali a pýtali sa: „Kde sa to tu 
všetko vzalo? Nikoho sme nevideli.“ Potom v prístave objavili loď a na lodi medzi námorníkmi biskupa Mikuláša. Všetkých 
pozvali na slávnosť a spoločne chválili Pána Boha.       

Ponaučenie: Milé deti a rodičia! Žiadny človek nežije sám, ale v spoločenstve s druhými. Spolužitie však so sebou nesie 
tiež spoluzodpovednosť za všetko, čo máme ako ľudia k dispozícii a predovšetkým za život. Solidarita a spolucítenie 
s druhými je dôležitým pilierom ľudského spolužitia a legenda nám to pripomína. Rozpráva o biskupovi Mikulášovi, ktorý 
videl núdzu druhých a jeho nezištná pomoc upevňovala vzťahy medzi ľuďmi. Podobne však ako je dôležité pomoc ponúkať, 
je tiež dôležité vedieť ju prijať a radovať sa z nej. Keď vieme ponúkať zo svojho nadbytku, je treba, aby sme vedeli tiež 
prijímať od druhých pomoc vo svojom nedostatku a núdzi. Až potom budeme mať všetci dosť a môžeme sa spoločne radovať 
zo života.    

Modlíme sa spoločne túto modlitbu: „Dobrý Bože, prosíme Ťa, daj, aby sme mali vždy také veľkodušné a štedré 
srdce, aké mal sv. biskup Mikuláš, náš patrón. Nech sme vždy ochotní druhým pomôcť a poslúžiť, ak niekto bude potrebovať 
našu pomoc. Lepšie je vždy dávať ako brať. Ako povedal blahoslavený pápež Ján Pavol II.: ,Nie je bohatý ten, kto veľa 
vlastní, ale ten, kto veľa dáva a je schopný darovať seba samého.´ Uč nás tomu, Pane Bože, každý deň nášho života. Amen.“     
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 SÚŤAŽ:                                                                                  (?Odpovede sú ukryté v Mikuláškovi! ) 
Kto chce získať pekné ceny, nech odpovie na tieto súťažné otázky a dá ich školskému kaplánovi:  
1. Ktoré dni patria do veľkonočného trojdnia a ako sa volajú?     
2. Čo sa stalo na Veľký piatok a na Veľkonočnú nedeľu?    
3. Komu pomohol sv. biskup Mikuláš v legende na tento mesiac?                                     

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 MODLITBA K SV. MIKULÁŠOVI: 
Bože, darca každého dobra, na príhovor svätého biskupa Mikuláša pomáhaj nám v každej núdzi a chráň 

nás pred každým nešťastím; daj nám veľkodušné srdce, aby sme ochotne dávali iným, čo prijímame od teba, 
a tak bezpečne kráčali po ceste spásy. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije 
a kraľuje v jednote s Duchom Svätým po všetky veky vekov. Amen.               SV. MIKULÁŠ, ORODUJ ZA NÁS. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 VYMAĽUJ SI:                                                                         
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

VŠETKO ROBME NA VÄČŠIU ČESŤ A SLÁVU BOŽIU! 


